
令和 6 年度自立支援型サービス推進事業 

第 2 回地域マネジメント基礎研修 ～予防プラン研修会～  

開催要領 

１ 目的 

 平成 29 年度から総合事業が開始し、市町の実情に応じた自立支援に資する地域づくりが推進されて

きたが、現役世代が減少し、高齢化率が高まる 2040 年を見据えると、介護予防・重度化防止対策のさ

らなる加速化が求められている。高齢者の自立支援・介護予防の推進には、介護予防ケアマネジメント

での生活課題の把握、阻害要因の抽出、改善の見立て、意向も踏まえた生活活動・参加の目標設定を通

じ、高齢者の自立支援の視点に立った支援計画の立案が必要不可欠である。 

 上記を踏まえ、この度、講義と演習を用いて、介護保険の基本理念から介護予防ケアマネジメントの

考え方、ケアマネジメントプロセス、自立支援に向けた予防プラン作成のポイントについて学び、ケア

マネジメント力向上を目指す研修会を実施する。 

 

２ 主催 長崎県 長寿社会課（運営：オムロン株式会社） 

 

３ 対象 市町介護予防担当者、地域包括支援センター、地域に関わるリハ専門職、保健所職員等 

 

４ 概要  

  ・日時  令和６年 10 月 4 日（金）13:30～16:30 

  ・場所  長崎県庁 ３２１会議室 

（＊現地参加の定員５０名。申込状況により調整させていただく場合があります。） 

  ・講師 （一社）自立支援・地域づくり推進機構 代表理事 佐藤 孝臣氏 

  ・進行  オムロン株式会社 

○ 開会あいさつ 

○ 講義「自立支援に資する介護予防ケアマネジメントの実践に向けて」 

○ 事例を用いたアセスメント～予防プラン作成の演習 

○ 閉会 

 

５ 方法 現地及びオンライン（Zoom）のハイブリッド開催  

※演習時にグループワーク等がありますので、可能な方は現地参加をお願いします。 

     ・オンライン：参加者全員に別途 ZoomID/URL ご連絡 

      

６ 参加申込 申込方法 ：9 月 30 日（月）までに下記 URL より、お申込みください。 

             https://forms.office.com/r/UAqkJVKskd 

 

         

申込お問合先：オムロン株式会社 自立支援事業部 片山 様 

        E-mail：shoko.katayama@omron.com /携帯：080-8943-3303 

https://forms.office.com/r/UAqkJVKskd
mailto:shoko.katayama@omron.com

