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「働く人を支援する」に特化した研修会
ルーツ・ユアセルフの研修会は「受講して終了」ではありません。希望者はそ

のままディスカッションに参加することが出来ます。ご希望であれば講師と繋

がることも可能です。ぜひ、今後の現場での実践にご活用ください。

講義を受けることはもちろん
参加者同士でつながり今後の
発展にも寄与するようにプロ
グラムを構成しています。

講師の方とルーツ・ユアセル
フの髙橋章郎とで講義後の振
り返り対談、質疑などを扱っ
た動画を後日配信します。

企業メンタルヘルス予防や作業
療法士等に向けて研修会などを
行なっています。当法人の成り
立ちは詳細は以下、QRコード
からご覧ください！

双方向性を大切に
した研修会

研修後には振り返り
　　をyoutube配信

ルーツ・ユアセルフ
　　　　　　　とは？

ルーツ・ユアセルフ
について

※⽇�作業療�⼠協�が提供する作業療�⼠の⽣���制度（SIG）���です

日　時：3月17日19:00~21:00　場所：オンライン(zoom)　
参加費：3000円   定員：50名  対象：作業療法士


